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2. IlepeyeHb KOMMIeTeHUMH

V-4 - CnocobGeH OCYIIECTBIATh JEIOBYI0 KOMMYHHKAIIUIO B YCTHOW W MHUCHbMEHHOW (opMax Ha
rocynapctBeHHOM si3bike Poccuiickoit denepanuu 1 ”HOCTPAaHHOM(BIX) sI3bIKE(AX).

[1K-1 - CrtocoOeH BBITTOTHATH TUCEMEHHBIN HECTICIUATM3UPOBAHHBIN TTEPEBOI.

[IK-2 - CiocoGeH BBIMOTHATH MUCbMEHHBIN MPOQEeCCHOHAIBLHO OPUEHTUPOBAHHBIN MEPEBO (B TOM
YHCIIe C UCTIOIb30BAaHUEM CIIEUATM3UPOBAHHBIX HHCTPYMEHTAJIbHBIX CPEACTB).

I1K-3 - CnocoOeH BBINOIHATH YCTHBIN MOCIIEA0BATENbHBINA IEPEBO/I.




3. Kputepuu u mokaszareji OeHUBAHUS KOMIIETEHIMH HA Pa3jIMYHbIX 3Tanax ux (pOpMUpPoOBaHUS

Jdran (popMUpPOBaAHUS

Kpurepun u nokaszareju OlleHUBAHUS KOMIIETEHIIH

D®opMbI KOHTPOJIA

DopmupyeMast
KOMIIETeHIIHH / pa3/eJibl, TEMbI chopmMupoBaHHOCTH
KOMIIeTEeHIU S 3HaTh: Ymersn: Baaners: .
AMCUMILIUHBI KOMIIeTeHIM
1 2 3 4 5 6
['eorpaduyeckoe mosoxeHNE YK-4; JIEKCUYECKUE, MOCTPOEHUS HaBBIKAMH - Pabora Ha
Hopgeruu. IIK-1,2,3 rpaMMaTH4YECKHUE U LICJIOCTHBIX, HHOS3BIYHOMN 3aHATHU
MynbTUKYIBTYpHOE O0IIECTBO. ¢dboHeTHUECKNE €ANHHULIBI, a CBA3HBIX U KOMMYHUKaIUH, - 3aJJaHUE Ha
Bricmiee o6pa3oBanue B Hopseruu. TaK)Ke HaBBIKU U YMEHUS UX JIOTUYHBIX MUCbMEHHOO U NepeBo/1 TEKCTa
DKOJI0THs. 3alUTa OKPYKAOIIEH KCTOJIb30BAaHUS TIPU BBICKa3bIBaHUI YCTHOTO
cpenbl MIOPOXKICHUU U BOCIIPUATUU (zuckypcoB) nepeBoaa
AJbTepHAaTUBHBIE UCTOYHUKHU VMHOS3bIYHBIX BBICKA3bIBAHUN | pa3HBIX
sHepruu B Hopserumu. (YHKIIMOHATTBHBIX
CucremMa 31paBOOXpaHEHUS CTUJICH B YCTHOU U
Hopserun MMUCbMEHHOU
CoBpeMeHHas OJIMTUYECKasi CUCTEMaA npodeCcCuOHATBHON
Hopgeruu. 3HAYUMOU

Ucropusa Hopseruu. [1epBrie
IIOCEJICHIIBI.

Bpemena BUKMHTOB.
CpenneBexoBbe. YHus Hopseruu ¢
Janauei.

19 Bex. HezaBucumocts Hopseruun.
CoBpemennas Hopserus

KOMMYHHKaIUU HA
OCHOBE TIOHUMaHUs
pa3IUYHBIX BUJIOB
TEKCTOB IIPH
YTCHHUH U
ayIupOBaHUU

IIkana oueHMBaHUs B pAMKaX 0a/UIbHO-PEHTUHIOBON CHCTEMbI

«HEYIOBJIETBOPUTEITHLHO» — 60 OAIJTIOB M MEHEE;

«xoporio» — 81-90 6aioB

«YIOBJIETBOPUTETHLHO» — 61-80 GamioB
«oTimmuHo» — 91-100 GamnoB




4. Kputepuu ¥ mIKAJbI OLEHUBAHUSA

4.1.Pabora Ha 3aHATUAX

KoanuecTBo 3ansiTHI 15-25 25-40 | 40-56
(IpaBMIILHOE BBHITTOJTHEHUE TIEPEBOJIOB, aKTUBHAS pab0Ta)
KosmnuecTBo 0a/110B 10 20 30

1.2.3a nrcbMEeHHBIN NepeBO/I;

IIpouent
COOTBETCTBUSI 10-19 20-40 41-60 61-80 81-100
nepesoJia
Konunuectso 0aiioB 0 5 10 20 30
4.3. 3auer

3a4€T COCTOUT U3 3aJaHHs HA NEPEBOJ TEKCTa ¢ HOPBEXKCKOTO SA3bIKA HA PYCCKUHI WU C
YCCKOI'O Ha HOPBEXKCKUU S3BIK

Ouenku/ XapakTepuCTUKH OTBETA CTYJAEHTA

0aJLIbI

3auyteHo/ | CTyA€HT MpeaCcTaBlIseT JOCTaTOYHO IOJHOE U JIOTHYHOE W3JIOKEHHE Marepuaia
1-40 Ounera, BO3MOXXHO C HEOONBIIMMHU HEAOCTATKAMU B PEMPE3CHTALlMM MaTepuaa.

OtBewaeT, BO3MOXKHO, HE JOCTATOYHO TIOJIHO Ha JIOMOJHHUTEIBHBIE BOIPOCHI
npernoiaBaTens, fomnyckaer He 0ombie 10 sI3bIKOBBIX OIIMOOK.

He CTyneHT He YCBOWI CoJlep KaHHe AUCIHUILTUHBI, HE CMOT OTBETUTH HA JIOTIOTHUTEIbHBIC
3a4TE€HO/ | BOMPOCHI TIpenoaaBaresis U AomycTun 6osee 10 ommOOK B M3JI0OKEHUW MaTepuaia Ha
0 AHTJIMHACKOM SI3BIKE.

5. TunoBble KOHTPOJIbHBbIE 3aJaHUS U METOAMYECKHE MATEPHUAJIbI, ONpPeIesoIue
npoueaypbl ONEHUBAHUS 3HAHMNA, YMEHHH, HABBIKOB M (WJIH) ONbITA [eATEJIbHOCTH,
XapakTepu3yloummx JTanbl (OPMHPOBAHUS KOMIETEHIHW B Mpouecce OCBOCHHS
o0pa3oBaTeJIbHOM MPOrPaMMBbl.

5.1 TunoBoe 3a1aHNe HA MIEPEBOJ

1. Leseforstielse helse

Alle sier det er viktig & ha god helse. Hva betyr det & ha god helse? Jo, det betyr a fole seg
bra eller forneyd.

Vi kan begynne med 4 tenke pd maten vi spiser. Ofte bruker vi et annet ord for maten i
denne sammenhengen. Vi snakker om kosthold. I Tv, aviser og pa Internett kan vi lese mye om
sunn og usunn mat. Det er fordi det er mange som lever usunt. Dersom vi lever usunt kan vi bli
syke. Noen kan bli overvektige. Overvektig betyr & veare for tykk.

Sunn mat inneholder lite sukker og fett. Den inneholder mye naringsstoffer.
Nearingsstoffer er proteiner, vitaminer og mineraler. De er alle viktige for kroppen.

Kalk eller kalsium er for eksempel viktig for tenner og skjelett. Vitamin A er viktig for
oyet eller synet.

Sunn mat er gronnsaker, fisk og kjeott som inneholder lite fett. Grovt bred er og sunt.

God helse betyr og a vaere 1 bra form. Skal vi vaere 1 god form s& ma vi bruke kroppen. Vi
kan trene eller gé turer. Det er mange i Norge som gar mye pd tur, men mange trener ogsa. Noen
gir péd helsestudio, andre driver med idrett. Det er mange som svemmer i svemmehaller. Pa
Notodden er det svemmehall pa Tinfos omradet.

God helse betyr ogsd & ha det bra i hele kroppen. Derfor er det viktig a ha det bra pa
skolen, hjemme og ha noen 4 snakke med. A ha det bra betyr 4 ha god psykisk helse.



1. Okonomi

Okonomi er viktig for oss alle og vi er i kontakt med penger hver dag. Skal pengene
strekke til, ma vi tenke over forbruket vart. Noen utgifter er faste, vi ma betale husleie og vi mé
kjope mat. Strom mi vi ha, men det gér an & spare ved & senke innetemperaturen om natta.
Mange bruker sparedusj og prever a bruke mindre varmtvann.

Noe kan vi og gjere for & kjope billig mat. Vi kan lese i reklame-brosjyrer og kjepe mat
der den er rimelig og nér det er tilbud.

Det er lurt & vaere gkonomisk. Det er mange 1 Norge som selger og kjoper for eksempel
mebler pa Internett. Andre géir péd loppemarked og kjoper mebler eller andre ting til en rimelig
pris.

Spesielt i byer er det mulig & finne butikker som selger pent brukt-tey. Fretex er en kjede
som selger brukte klaer. De har 1400 innsamlingsbokser for kler og 42 butikker 1 Norge. Mange
synes dette er et fint tiltak.

Det er vanskelig & spare penger til storre kjop. Det er ikke lett & spare penger til bil.
Derfor er det mange som laner penger i banken. Da kan en fordele utgiftene over flere ar. Det er
vanlig & betale renter og avdrag til banken hver méaned.



